PLAN ROZWOJU
Przedszkola Samorzadowego nr 130

im. Stanistawa Pagaczewskiego w Krakowie
na rok 2025/2026

»Chce tak zy¢ by zdrowym by¢”

Modul I - ZDROWE ODZYWIANIE
Modul II - AKTYWNOSC FIZYCZNA
Modut II1 - EMOCJE, ZACHOWANIA, RELACJE SPOLECZNE

Cel gtowny:
Promowanie wiedzy, prawidtowych umiejetnosci oraz nawykow prozdrowotnych wsrod dzieci w wieku
przedszkolnym, ich rodzicéw i opiekundéw

Cele Podniesienie poziomu wiedzy dzieci i rodzicéw na temat prawidlowego zywienia

szczegotowe: Stworzenie dzieciom warunkéw do samodzielnego nabywania umiejetnosci 1 nawykoéw zdrowego odzywiania

Zwrocenie szczegdlnej uwagi na walory odzywcze owocow, warzyw oraz mleka i produktéw z niego pochodnych w
diecie dzieci, podkreslenie wtasciwosci zdrowotnych codziennego picia odpowiedniej

ilosci wody

Zachecenie dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej i zdrowego odzywiania,

Budowanie 1 wyrabianie wsrdd dzieci potrzeby 1 nawykow dbania o higiene rak, nauczenie prawidtowego mycia rak
Zapoznanie dzieci z tematem bezpiecznego korzystania z kapieli stonecznych, rozrdézniania dyméw ich zrodet oraz
wlasciwosci niekorzystnych dla zdrowia

Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych rozwijaniu szeroko rozumianej aktywnosci fizycznej dzieci

Wzbogacenie stownika dzieciecego o nowe pojecia;




Harmonogram
realizacji

e Rozwijanie sprawnosci ruchowej (szybkosci, zwinnosci, gibkosci), a takze nabywanie t¢zyzny fizycznej;
e Doskonalenie umiejetnosci koordynacji wzrokowo-ruchowej;
o Ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata oraz poprawianie wydolnos$ci organizmu;
¢ Podniesienie jako$ci zdrowia emocjonalno- spotecznego dzieci
e Wdrazanie do zdrowej rywalizacji i przestrzegania zasad fair-play;
e Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi niepowodzeniami oraz cieszenia si¢ z sukcesow innych;
o Cwiczenie wytrwalosci i cierpliwoéci w dazeniu do zamierzonego celu poprzez éwiczenia gimnastyczne.
e Zapewnienie roznorodnych form spedzania wolnego czasu na powietrzu.
e Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci odpoczynku 1 wyciszenia poprzez stosowanie roznorodnych ¢wiczen
relaksacyjnych.
Dziatania/ zadania Termin realizacji Osoby
odpowiedzialne

Modutl I - ZDROWE ODZYWIANIE

1. Organizacja kacikdw tematycznych zwigzanych z tematyka zdrowego stylu
zycia np. Kacik zdrowego przedszkolaka, kacik owocoéw 1 warzyw, zielony kacik
(wysiewanie warzyw, ziol, poletek doswiadczalnych).

2.Proponowane bloki tematyczne:

- Jak powstaje chleb?”,

- ,,Czysta woda zdrowia doda”,

- ,,Teatr na talerzu”,

- ,Stodycze przyjaciel czy wrog?”

- ,,Jem kulturalnie”

- ,Znam zasady kulturalnego zachowania przy stole i w fazience”
- ,,Zboza zjadamy energi¢ z nich mamy”,

- ,,Poznaj potrawe¢ po smaku i zapachu”.

-,, Witaminki dla chtopczyka i dziewczynki”

caty rok

caty rok

wszystkie grupy

wszystkie grupy




- ,Piramida zywienia”

- ,,Zielony kacik w sali”

-,,0d buraka do lizaka”

-,,W spizarni”

- ,,Kto chce zdrowe zgby mie¢ musi tylko chcie¢”

3. Zajecia kulinarne ,,Maty szef kuchni” — okazyjne przygotowywanie z dzie¢mi
zdrowych positkéw (przygotowywanie satatek owocowych, warzywnych,
kolorowych kanapek i inne); wspolne ich spozywanie.

4. Tworzenie na grupach ksigzeczek ,,Witaminowe "A", "B", "C"
Poznanie witamin:

e Wrzesien /Pazdziernik — A
e Listopad —Grudzien — C

e Styczen — Luty—D

e Marzec — Kwiecien — K

e Maj— Czerwiec — B

5.0rganizacja dni nietypowych: Dzien Marchewki, Dzien Jabtka,
Dzien Ziemniaka, Dzien Mleka, Dzien Sportu, Dzien Buraka, Dzief Dyni i inne.

6. Pogadanka z intendentkg — uktadanie jadtospisu na jeden dzien
zywieniowy. Przygotowanie jadtospisu przez grupe dla przedszkola ,,Menu dzieci”

7. Udzial w projektach edukacyjnych ,,Witaminki”, ,,Czuciaki” — Blizej
Przedszkola.

caty rok

caty rok

caty rok

2 razy w roku
kazda grupa

caty rok

wszystkie grupy

wszystkie grupy

wszystkie grupy

wszystkie grupy

grupa III, IV, V
I. Brzozowska
E. Rybka
E. Ziarko




Modul II - AKTYWNOSC FIZYCZNA

1. Przeprowadzanie zaj¢¢ ruchowych przy muzyce, a takze z wykorzystaniem
metod tworczych i aktywnych (gimnastyka tworcza

R. Labana, metoda muzyczna K. Orffa, metoda A. 1 M. Kniessow, edukacja przez
ruch D. Dziamskiej, metoda ruchu rozwijajacego

W. Sherborne, improwizacje ruchowe, zabawy ruchowe z wykorzystaniem
elementow aerobiku, jogi, zumby, zajecia ruchowe z wykorzystaniem $ciezki
bosych stopek, ¢wiczenia relaksacyjne).

2. Zajgcia sportowe z cyklu Akademia Przedszkolaka w Tauron Arena Krakow.

3. Obchody Dnia Przedszkolaka "Festiwal sportu"
w Parku Krowoderskim.

4. Obchody Dnia Dziecka zawody mig¢dzygrupowe- spartakiada.

5. Organizacja porankéw sportowych jako statego elementu
ramowego planu dnia.

6. Organizowanie spaceréw i1 wycieczek po najblizszym otoczeniu w potgczeniu
z formami ruchu na §wiezym powietrzu

7. Rowerem po Krakowie — udziat w ogdélnopolskiej akcji ,,Rowerowy ma;j”.

Modul III - EMOCJE, ZACHOWANIA, RELACJE SPOLECZNE

1. Wprowadzenie Kodeksu przedszkolaka.

caty rok

caty rok

19 wrze$nia

1 czerwca

codziennie rano

caty rok

maj

wrzesien 2025

wszystkie grupy

grupa IV, V
E. Kluba

wszystkie grupy
K. Bielak,

E. Ziarko
J. Walusiak

wszystkie grupy

wszystkie grupy

M. Bedek,
A. Wolska

wszystkie grupy




2. Stosowanie w pracy z dzieckiem zasad Pozytywnej dyscypliny,

Porozumienia bez przemocy M. Rosenberga, metody ,,Trzech kamieni” lub innych.

caty rok

wszystkie grupy

3. Wykorzystanie w pracy metod relaksacji. caty rok wszystkie grupy
4. Realizacja tygodnia Emocje przedszkolaka luty 2026
5.Udzial w projektach edukacyjnych: grupa IV, V
- ,,Czuciaki” — Blizej Przedszkola. caty rok E. Rybka
- ,,Emocje w kolorach” E. Kluba
6. Udziat w warsztatach Karimba ,,Emocjonalne abecadlo” — poruszajace bajki o
emocjach. wrzesien -grudzien | grupa I, I1I
2025
Wspolpraca ze Srodowiskiem:
1. Wspotpraca ze Szkolg Podstawowa nr 21 oraz 15 — udziat w lekcjach caty rok grupa IV, V

wychowania fizycznego.

2. Udziat w lekcjach bibliotecznych — wzbogacanie wiadomosci na temat
zdrowego odzywiania.

3.Przedszkolny wolontariat —udziat w akcjach charytatywnych, zapoznanie z praca
wolontariusza

- ,,Gwiazdka dla zwierzaka” - K. Bielak, A. Filipczak

- ,Kino za baterie” - K. Jedroszak, P. Bosek

- ,,Gora grosza” - K. Bielak, E. Ziarko

- ,,Pola nadziei” -E.Rybka, M. Bedek

- Wspélpraca z Uczelnig Pedagogiczng (praktyki, studenci, wolontariat studencki);
- Wspdipraca ze stuzbami (Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna).

wg. harmonogramu

caty rok
wg. harmonogramu

grudzien

luty
kwiecien

wszystkie grupy

wszystkie grupy

I. Ocetkiewicz
J. Fuczek




Wspolpraca z rodzicami:

1. Udziat w konkursach rodzinnych wg harmonogramu wszystkie

2. Degustacja dla rodzicow- rozne pasty z okazji Dnia Rodziny maj, czerwiec 2026

3. Warsztaty dla rodzicow-kolorowe kanapki. marzec 2026

4. K.src;zka K'uhnarna Przed'szkolaka- tworz‘er}le wspolnej ksigzki kucharskiej, styczef-marzec P Bosek

zamieszczanie zdrowych, ciekawych przepisow kulinarnych. 2026 M. Bedek
prowadzenie

5. Warsztaty dla rodzicoéw: ,,Jak madrze wspiera¢ emocje dziecka w przedszkolu” pazdziernik 2025 szkolenia:
Aleksandra

Kowalska
Organizacja i udzial w konkursach:
1. Konkurs fotograficzny " Zabawna przekaska" " Jemy zdrowo, kolorowo. kwiecien/maj 2026 | E. Ziarko

Nagroda: wykonanie przez kuchnie tej przekaski.

2. Konkurs plastyczny "zbozowa mandala"

3. Konkurs plastyczny "projektujemy strdj sportowy z ekologicznych surowcow
wtornych.

4. Konkurs literacki na najciekawsze hasto, rymowanke na temat zdrowego
zywienia- umieszczenie przy jadlospisie najlepszego hasta.

5. Konkurs piosenki turystycznej ,,Na Szlaku”.

6. Organizacja tygodnia patrona przedszkola Stanistawa Pagaczewskiego

pazdziernik/
listopad 2025
kwiecien 2026

luty/marzec 2026

pazdziernik
2025

pazdziernik 2025

1. Brzozowska
E. Rybka

A. Lojas
K. Jedroszak

E. Kluba
E. Ziarko

A. Slawska
P. .Bosek
A. Wolska

P. Bosek, A. Lojas




Formy dodatkowe:
1. ,,Projekt plecaczkowy” — ksigzeczki o zdrowym stylu zycia.

2. Promowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego odzywiania si¢ poprzez kontakt
dzieci z literaturg dziecigca: opowiadaniami, bajkami, wierszami poruszajacymi
tematyke zdrowego odzywiania si¢. Przyktady: ,,Na straganie” J. Brzechwa, ,,Dla
kazdego co$ zdrowego” W. Karaszewski, ,, Warzywa” K. Roguski.

3. Ogladanie filméw edukacyjnych i prezentacji multimedialnych dotyczacych
tematyki zwigzanej ze zdrowym odzywianiem i zdrowym stylem Zycia.

4. Ciekawe spotkania — organizowanie wizyt 0sob wykonujacych zawody
zwigzane z tematykg zdrowia: dietetyk, lekarz, pielegniarka.

5. Warsztaty dla nauczycieli: ,,Jak madrze wspiera¢ emocje dziecka
w przedszkolu”

caty rok

caty rok

caty rok

caty rok

pazdziernik 2025

J. Fuczek

wszystkie grupy

wszystkie grupy

wszystkie grupy

prowadzenie
szkolenia:

Aleksandra
Kowalska

Podpis
dyrektora
Data

Opracowaty: Iwona Brzozowska, Elzbieta Kluba, Anna Palczynska-Pikuta




